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}глеводьт
з 8,96

97

Рис припущенньтй 610.03

Блтодо }ч[я рец.
Бьгход,

г (алорийнооть Белки Бирь; }глеводьл

(отлетьт куринь1е
469,02

60140
|57 '6з

о?5 9,84 7,96

Рио пригушеннь:й 610,03 150 229,69 з,79 6,54 3 8,96

9ай о сахаром
285

200
з9 9,7

&еб птпеничтълй
282,11

55
|2з 5 0,5 25,1

€ок 200

Блподо
]ф

рец.
Бьгход,

г 1(а-глорийность Белки [иоьт }глеводьт

(отлеть: куринь|е
469,02

60140
|57 '6з

о,{ 9,84 7,96

Рио припушенньтй 610,03 150 229,69 з'79 6,54 38,96

{ай о сахаром
285

200
з9 9,7

)(леб птпеничньлй
282,11

55
|2з 5 0,5 ?{ 1

€ок 200

Фбеё
1!и из свежей к.}пусть| 5з,42 2001!0 80,73 1,68 4,86 7 'з6

\:1ясо птиць1,
припущенное в соусе

23з,2з 45145 251,97 19,83 17,99 ?01

1!1акароннь!е изделия 2\\,о5 150/5 210,5 5,82 4,з| з7,08

{ай с сахаром 28з 200 з09 9,98

&еб птпеничньтй 420,02 28 104 1) 0,4 22

&еб ржано-п1|1еничньй 42\,\\ 28 88 1)" ,- 0,4 18,4


